
Отчет о работе 
Национального 

антидопингового 
агентства за 2016 год 



 Антидопинговая программа: Всемирный антидопинговый кодекс, Международные стандарты 
 Антидопинговая политика в спорте. Юридическая ответственность спортсмена и персонала 

спортсменов. 
 Антидопинговые правила и санкции за их нарушения. 
 Соревновательный и внесоревновательный допинг-контроль: что нужно знать. Права и обязанности 

спортсмена. 
 Процедура допинг-контроля. (практическое занятие) 
 Предоставление информации о местонахождении через систему АДАМС 
 Список запрещенных веществ и методов: последствия использования допинга. 
 Разрешение на терапевтическое использование. 
 Осторожно, допинг! Каннабиноиды: влияние, последствия, зависимость. 
 Осторожно, допинг! Анаболические стероиды и стимуляторы. БАДы 
 Курс семинаров «Антидопинговая программа: цели, основы, реализация» 
 Международный стандарт тестирования и расследований 2017 
 

Образовательная деятельность 

∗ В 2016 году сотрудники агентства продолжили активную 
образовательную деятельность. Были проведены 
антидопинговые мероприятия для спортсменов и персонала 
спортсменов в 54 видах спорта. Особое внимание уделялось 
работе с персоналом спортсмена. Были проведены занятия 
последующим темам. 
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МЕРОПРИЯТИЯ 

Образовательные мероприятия 2016 
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МЕРОПРИЯТИЯ 

Образовательные мероприятия 2016 
для слушателей училищ олимпийского резерва       
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СЛУШАТЕЛИ 

• Предложены изменения в программу по 
предметам «Гигиена», «Валеология» 

• Разработана программа факультатива (10 
часов) 



Использование интерактивных форм работы позволяет 
повысить уровень сознательности и антидопинговой 
образованности спортсменов. Совместно с НОК Беларуси 
внедрено в практику проведение на крупнейших 
соревнованиях электронных антидопинговых викторин 
”Outreach“, в которых приняло участие  714 человек.  

Outreach 



На сайте Агентства представлена вся 
информация, необходимая спортсмену, 
тренеру или врачу. 
 
Своевременно обновляются новости, 
информационные материалы, сведения о 
дисквалификациях 
 
Специалисты Агентства оперативно 
отвечают на вопросы, которые можно 
задать через форму обратной связи 
 
С 1 октября начала работать английская 
версия сайта 
 
Размещен Запрещенный список 2017 с 
комментариями 
 
 Статистические данные показывают рост 
посещаемости сайта. Заходя на сайт 
посетители просматривают более 1 
страницы. Пики активности выпадают на 
время значимых событий в мире спорта. 
Указывает на то, что посетители 
предпочитают получать информацию из 
первоисточника. Необходимо продолжать 
развитие сайта. 
 
 

Информирование 

Информация о деятельности 
Агентства доступна через  
социальные сети. В группах 
агентства Вконтакте и 
Facebook постоянно 
обновляются фотоотчеты и 
информация о проводимых 
мероприятиях 

С целью формирования отношения нетерпимости к допингу 
в обществе антидопинговые видеоролики 
транслировались на спортивных мероприятиях, по 
телевидению, на экранах и табло в общественном 
транспорте. Данные ролики доступны на сайте. 



 Ведется работа по выполнению проекта создания и реализации комплекса антидопинговых 
мероприятий для учащихся УОР 7-10 классов «Молодежь играет честно». Проект реализуется 
совместно с БГУФК. Данный проект был одобрен ЮНЕСКО и для его реализации был выделен 
грант из Фонда для искоренения допинга в спорте ЮНЕСКО. 

 Сотрудники агентства приняли участие в ежегодном симпозиуме ВАДА для антидопинговых 
организаций в г. Лозанна, входили в состав международной команды ВАДА по проведению 
викторины Outreach на Олимпийских играх 2016. 

 Агентство активно сотрудничает с Советом Европы в рамках  реализации Конвенции против 
применения допинга, например, приняли участие в заседаниях Мониторинговой группы и 
специального комитета CAHAMA, в семинаре по сотрудничеству АДО с аккредитованными 
лабораториями и региональном тренинге по вопросам антидопингового образования.  

 22 ноября совместно с Минспорта, НОК и при финансовой поддержке Инфопункта Совета 
Европы проведен международный семинар «Эффективные модели реализации антидопинговых 
программ» с привлечением зарубежных экспертов. 

 Реализуется договор о сотрудничестве с антидопинговой организации Великобритании (UKAD). 
Проведено 2 рабочие  встречи, 1 встреча руководящей группы, дистанционное консультирование 
в период между встречами. По результатам первой встречи руководителей НАДА и UKAD с 
представителями ВАДА. Стороны высоко оценили прогресс в развитии эффективности работы 
НАДА.  

 В рамках сотрудничества с Антидопинговым агентством Великобритании (UKAD), сотрудниками 
отдела тестирования и оперативного анализа был успешно пройден контроль квалификации под 
руководством экспертов UKAD 

 

 

Сотрудничество 



Предолимпийская программа 

Реализована Предолимпийская антидопинговая программа, предусматривающая 
комплекс мероприятий по антидопинговой подготовке спортсменов, тренеров и 
врачей для участия в Олимпийских играх 2016 в Рио-де-Жанейро. 
 
В рамках программы проведено: 
- Тестирование всех кандидатов на участие в Олимпийских играх; 
- Проведение образовательных антидопинговых семинаров во всех командах, 

участвовавших в Олимпийских играх; 
- Разработка и печать буклетов: «Антидопинговые правила для применения на XXI 

Олимпийских играх в г. Рио-де-Жанейро» и «Справочное руководство по 
Антидопинговым правилам для применения на XXI Олимпийских играх в г. Рио-де-
Жанейро»; 

- Проведен семинар и разработано руководство для врачей по подготовке к 
обязательному тестированию ВАДА для допуска к участию в Олимпийских играх.  



Предолимпийская программа 
Проведено 22 семинара по 

антидопинговой подготовке 
участников Олимпийских игр 2016 

Вид спорта Спортсмены Тренер Врач-тренер 
1.Гимнастика художественная 10 6 1 
2.Дзюдо 8   1 
3.Гребля академическая 4 2 2 
4.Гребля на байдарках и каноэ 18 2 1 
5.Теннис   4 2 
6.Водные виды спорта 17 7 2 
7.Тяжелая атлетика 17 5 2 
8.Баскетбол 11   3 
9.Парусный спорт 3 3   
10.Бокс 4     
11.Стрельба пулевая 5     
12.Борьба вольная 6 2 1 
13.Фехтование 1 1 1 
14.Современное пятиборье 1 1 1 
15.Гимнастика спортивная   1   
16. Теннис настольный 2 2 1 
17. Стрельба из лука 1 1   
18. Легкая атлетика 21 15   
19. Прыжки на батуте 3     
20. Таэквондо 2 1   
21. Борьба греко-римская 9 2   
22. Паралимпийцы 20 13 1 

Всего: 163 68 19 



ТЕСТИРОВАНИЕ 
• 310 проб мочи  
• 16 проб крови (GH) 
• 23 вида спорта 
• Соревновательный и внесоревновательный контроль 
• Типы дополнительных анализов (ESAs, GH, GHRFs) 
• Мониторинг информации из регистрируемых пулов 

тестирования (МРПТ, НРПТ) 
• Предолимпийские задания целевой группы (Taskforce):  

Мандаты и рекомендации (32 спортсмена) 
 

 

Предолимпийская программа 

  По итогам реализации предолимпийской программы выявлен 1 
случай наличия запрещенной субстанции в пробе 
  Оказано содействие в получении 5 разрешений на ТИ 
участникам Олимпийских игр 2016 
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Национальная программа 
 тестирования 2016 

Представленные ниже статистические данные относятся к допинг-тестам, 
которые были проведены в 2016 году по национальной программе 
тестирования. За отчетный период было взято 679 проб мочи и крови (496 
внесоревновательных и 183 соревновательных). 



Тестирования по запросу Международных 
федераций в 2016 году 
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Представленные ниже статистические данные относятся к допинг-тестам, 
которые были проведены в 2016 году по запросу Международных федераций. 
За отчетный период было взято 161 проба мочи и крови (26 
внесоревновательных и 135 соревновательных проб). 



 
 

 

Вид спорта Дисциплина 
ESA’s % 

/GH&GHRF’s % 
по TDSSA 

Общее 
количество 

проб 
ESA’s %/ 

количество 
GH&GHRF’s 

%/ 
количество 

ABP Количество 
сор. проб 

Количество 
внесор. проб 

 Зимние виды спорта 
Биатлон Биатлон 60/10 18 61/11 11/2 - 8 10 

Лыжный спорт Лыжные гонки 60/10 10 70/7 10/1 - - 10 

Лыжный спорт Горнолыжный 
спорт 15/10 2 50/1 50/1 - - 2 

Лыжный спорт Сноуборд 10/5 3 33/1 33/1 - - 3 

Лыжный спорт Лыжная 
акробатика 10/5 3 33/1 33/1 - - 3 

Конькобежный 
спорт 

Скоростной бег  
(1500 и больше) 30/10 1 100/1 100/1 

- - 8 Конькобежный 
спорт 

Скоростной бег  
(1500 и меньше) 15/10 7 28,5/2 28,5/2 

Конькобежный 
спорт 

Шорт-трек (1500 
и меньше) 15/10 4 25/1 25/1 

- - 5 Конькобежный 
спорт 

Шорт-трек (1500 
и больше) 30/10 1 100/1 100/1 

Конькобежный 
спорт 

Фигурное 
катание 10/10 4 25/1 25/1 - - 4 

Хоккей с шайбой Хоккей с шайбой 5/10 3 33/1 33/1 - - 3 
 Летние виды спорта 

Водные виды 
спорта 

Плавание - 
спринт 10/10 16 12,5/2 12,5/2 

- 22 9 Водные виды 
спорта 

Плавание – 
средние 15/5 15 21/3 6,7/1 



 
 

дистанции 
Водные виды 

спорта Прыжки в воду 0/5 2 0/0 50/1 - - 2 

Водные виды 
спорта 

Синхронное 
плавание 10/5 4 25/1 25/1 - - 4 

Гребля на б/к Спринт 10/10 9 22/2 11/1 

- - 37 
Гребля на б/к Средние 

дистанции 15/10 8 25/2 12,5/1 

Гребля на б/к Длинные 
дистанции 30/5 20 30/6 10/2 

Гребля 
академическая 

Гребля 
академическая 30/10 26 31/8 11,5/3 - - 26 

Современное 
пятиборье 

Современное 
пятиборье 5/5 5 20/1 20/1 - - 5 

Теннис 
настольный 

Теннис 
настольный 5/5 7 14/1 14/1 - - 7 

Теннис Теннис 10/5 4 25/1 25/1 - - 4 
Велоспорт Шоссе 60/10 13 61,5/8 15,4/2 

- - 20 Велоспорт Трек (длинные 
дистанции) 60/10 5 60/3 20/1 

Велоспорт Трек (спринт) 10/10 2 100/2 50/1 
Гимнастика Батут 5/5 4 25/1 25/1 - - 4 
Гимнастика Художественная 5/5 8 12,5/1 12,5/1 - - 8 
Гимнастика  Спортивная 10/10 2 50/1 50/1 - - 2 
Баскетбол Баскетбол 10/10 20 10/2 10/2 - 6 14 

Парусный спорт Парусный спорт 5/5 4 25/1 25/1 - - 4 
Таэквондо Таэквондо 10/10 7 14,3/1 14,3/1 - - 7 

Фехтование Фехтование 5/5 7 28,5/2 14/1 - - 7 



 
 

Бадминтон Бадминтон 10/10 2 50/1 50/1 - - 2 
Бокс Бокс 15/10 11 18/2 18/2 - - 11 

Дзюдо Дзюдо 10/10 5 20/1 20/1 - - 5 
Борьба Все виды 15/10 25 16/4 12/3 - - 25 

Пауэрлифтинг Пауэрлифтинг 5/30 4 25/1 50/2 - - 4 
Тяжелая 
атлетика Тяжелая атлетика 5/30 36 8,3/3 36/13 - 15 21 

Легкая атлетика Многоборье 15/15 10 20/2 20/2 - 

122 199 

Легкая атлетика Прыжки 10/15 60 16,6/10 15/9 - 
Легкая атлетика Метания 5/15 101 6/6 15,8/16 - 

Легкая атлетика Длинные 
дистанции  60/5 75 60/45 5,3/4 1 

Легкая атлетика Средние 
дистанции 30/10 28 32/9 10,7/3 - 

Легкая атлетика Спринт 10/15 47 17/8 17/8 - 
Футбол Футбол 10/10 2 50/1 50/1 - 2 - 

Стрельба Все виды 0/0 6 0/0 0/0 - - 6 
Стрельба из 

лука Стрельба из лука 0/0 9 0/0 0/0 - 8 1 

Пожарно-
спасательный 

спорт 

Пожарно-
спасательный 

спорт 
- 11 1 - - - 11 

Инваспорт Гребля/Лыжные 
гонки 30/10 2 50/1 50/1 - - 2 

      

Итого - 679 172 (25,4%) 106 (15,6%) 1 
ABP 183 (27%) 496 (73%) 

 



   
программа      

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Нарушение АДП 

Нет оснований для 
привлечения к 
ответственности 

В процессе рассмотрения 

Всего 
53* 

9 (17%) 

21 (40%) 

 23 (43%) 

Отчет о нарушениях антидопинговых правил - 2016 
Кол-во неблагоприятных результатов анализов (НРА) 

* 42 НРА – мельдоний (допустимая концентрация) 
 



 Отчет о нарушениях антидопинговых правил – 2016 
 Кол-во неблагоприятных результатов анализов (НРА) 
                                                                   по видам спорта 
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Фигурное катание 
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Велоспорт 
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Биатлон 

Гребля на б/к 

Легкая атлетика 



Кол-во неблагоприятных результатов анализов,  
которые рассматривались как нарушение АДП  

(по видам спорта) 
 
 

0 1 2 3 4 5
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*Таэквондо 
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* Апелляция WADA в CAS  



 Количество вынесенных решений о дисквалификации  
                                                                                в 2016 году 
 

 
Количество 
дисквалификаций НАДА 
Количество 
дисквалификаций МФ 

Всего: 
5 3 2 



                Статистика по пропущенным тестам и случаям непредоставления  
                                                          информации о местонахождении за 2016 год 
 

 

Количество вынесенных  НАДА 
предупреждений за пропуск 
тестов  

Количество вынесенных МФ 
предупреждений за пропуск 
тестов  

Количество предупреждений 
НАДА за непредоставление 
информации о 
местонахождении 
Количество предупреждений 
МФ за непредоставление 
информации о 
местонахождении 
Количество спортсменов, 
которым не были защитаны 
нарушения 

Всего случаев: 
23 

7 

8 

1 

6 



                                         Статистика по решениям по ТИ 
                                                                                    в 2016 году 
 

Количество выданных 
разрешений на ТИ 
Неправильное оформление 

Оформление разрешения 
на ТИ не требуется 
Передано в другую АДО 

Всего заявок: 
14 8 

1 

4 



Количество анонимных сообщений о возможных нарушениях АДП            
за 2016 год 

 

 Количество ложных 
сообщений 

Количество сообщений, 
способствующих раскрытию 
нарушений АДП 

Всего: 
9 

8 

1 
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