
ЗАПРЕЩЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ И МЕТОДЫ  
 

На II Европейских играх 2019 в Минске применяется Список 
запрещенных субстанций и методов 2019 (Запрещенный список), 
разработанный ВАДА. Электронная версия Запрещенного списка на 
русском языке размещена на сайте НАДА   

 
https://nada.by/education/spisok_zapreshchyennykh_substantsiy_i_metodov/ 

 
Важно знать, что на II Европейских играх 2019 в Минске 

соревновательный период начинается за 12 часов до соревнования, в 
котором спортсмен заявлен на участие, и продолжается до окончания 
соревнования или процедуры допинг-контроля, относящейся к данному 
соревнованию. 

 
Структура Запрещенного списка 

 

 
 

 
За непреднамеренное использование запрещенных субстанций 
предусмотрены такие же санкции, как и за умышленное 

использование допинга! 

https://nada.by/education/spisok_zapreshchyennykh_substantsiy_i_metodov/


Большинство субстанций, внесенных в Запрещенный список, 
используются в лекарственных препаратах, предназначенных для лечения 
различных заболеваний. Многие такие препараты продаются в аптеках без 
рецепта, в этой связи существует риск непреднамеренного использования 
запрещенных субстанций! 

В аптеке поликлиники деревни спортсменов все лекарственные 
препараты будут промаркерованы как содержащие или не 
содержащие запрещенные субстанции. 

 
Чтобы предотвратить случайное попадание запрещенных 

субстанций в организм спортсмена, следуйте простым правилам: 
 

 перед применением лекарства, проконсультируйтесь со спортивным 
врачом, 

 не занимайтесь самолечением, 

 помните, что один и тот же препарат, купленный в разных странах, 
может иметь разный состав ингредиентов, 

 с особой осторожностью относитесь к БАД, так как в них могут 
присутствовать стимуляторы, анаболические стероиды, диуретики, 
модуляторы метаболизма и генный допинг. 

 
Проверить лекарственные средства, зарегистрированные в 

Республике Беларусь на предмет содержания в них запрещенных 
субстанций, можно по на сайте НАДА по ссылке 
https://nada.by/doping/PageAntidoping.html. 

 
 В случае получения медицинской помощи вне системы спортивной 
медицины предупредить врача, что являетесь спортсменом и имеются 
ограничения, налагаемые Антидопинговыми правилами 
 

https://nada.by/doping/PageAntidoping.html

