
ПУЛ
ТЕСТИРОВАНИЯ



ПУЛ
ТЕСТИРОВАНИЯ
Список спортсменов,  

составляемый антидопинговой  
организацией в целях  

многократного соревновательного 
и внесоревновательного  
тестирования спортсменов,  

представляющих особый интерес  
дляорганизации



НАЦИОНАЛЬНЫЙ  
ПУЛ      

ТЕСТИРОВАНИЯ

составляется  
национальной  
антидопинговой  

организацией страны

МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ПУЛ       

ТЕСТИРОВАНИЯ

составляется  
международной  
федерацией



КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ СПОРТСМЕНА
В ПУЛ ТЕСТИРОВАНИЯ:

высокие спортивные результаты  вхождение 
в число кандидатов на участие в  крупных 
спортивных соревнованиях
нарушение спортсменом и/или его персоналом
антидопинговых правил
возобновление карьеры после ухода из спорта  
другие соображения, обуславливающие интерес  
антидопинговой организации к тестированию  
конкретного спортсмена



Спортсмен остается в пуле тестирования до  
получения уведомления об исключении из пулаилидо 

тех пор, пока он/она не предоставитНАДА  
официальное заявление о прекращении карьеры



Включение в пул тестирования обязывает спортсмена своевременно
предоставлять информацию о своем местонахождении c помощью  
системы антидопингового администрирования и управления

Непредоставление такой информации или  
предоставление недостоверной  информации 

может повлечь за собой  нарушение 
антидопинговых правил



НАЧАЛО РАБОТЫ В
СИСТЕМЕ



РАЗРЕШЕНИЕ НАТИ

КОНТАКТНАЯ  
ИНФОРМАЦИЯ

это безопасная онлайн-система  
для сбораи

хранения данных

В СИСТЕМЕ ADAMS У КАЖДОГО  
СПОРТСМЕНА ЕСТЬ ПРОФИЛЬ,  В 
КОТОРОМ СОДЕРЖИТСЯ:

ИНФОРМАЦИЯ О  
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ

ИНФОРМАЦИЯ О  
ТЕСТИРОВАНИЯХ



Начальная страница:  
https://adams.wada-ama.org

https://adams.wada-ama.org/
https://adams.wada-ama.org/
https://adams.wada-ama.org/
https://adams.wada-ama.org/
https://adams.wada-ama.org/


Первый вход

• СОЗДАЙТЕ ПАРОЛЬ: ПОСЛЕ ВВОДА ИМЕНИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ НА ЛИЧНЫЙ E-MAIL 
СПОРТСМЕНА, УКАЗАННЫЙ В ПРОФИЛЕ, ПРИХОДИТ ССЫЛКА ДЛЯ СОЗДАНИЯ ПАРОЛЯ

• ВВЕДИТЕ ОДНОРАЗОВЫЙ КОД, КОТОРЫЙ ПРИЙДЕТ НА ВАШ E-MAIL



Требования к паролю

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ: СИСТЕМА ЧУВСТВИТЕЛЬНА К ВЕРХНЕМУ И НИЖНЕМУ  РЕГИСТРУ, В
ДАЛЬНЕЙШЕМ ПРИ ВХОДЕ В СИСТЕМУ ВАМ НУЖНО БУДЕТ ВВОДИТЬ ПАРОЛЬ ТАК ЖЕ!

• Пароль должен быть либо на английском языке, либо внесен латиницей
• Предыдущий пароль не может быть заново использован
• Пароль должен содержать хотя бы одну букву
• Пароль должен содержать, по крайней мере, один знак верхнего регистра
• Пароль должен содержать как минимум одну цифру
• Пароль должен содержать минимум один знак нижнего регистра
• Длина пароля должна быть не менее 10 знаков



ПОЗДРАВЛЯЕМ! ВЫ ЗАШЛИ НА ГЛАВНУЮ СТРАНИЦУ СВОЕГО
ПРОФИЛЯ В ADAMS!



Настройки пользователя

• ВЫ МОЖЕТЕ ОБНОВИТЬ НАСТРОЙКИ СВОЕЙ УЧЁТНОЙ ЗАПИСИ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, НАЖАВ 
НА ВАШЕ ИМЯ В ПРАВОМ ВЕРХНЕМ УГЛУ. ЗДЕСЬ ВЫ ТАКЖЕ МОЖЕТЕ ВЫБРАТЬ ЯЗЫК, 
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРНОЙ НЕДЕЛИ И УКАЗАТЬ, ХОТИТЕ ЛИ ВЫ ПОЛУЧАТЬ 

УВЕДОМЛЕНИЯ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ.
• В РАЗДЕЛЕ «ВОЗМОЖНОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ» ВЫ МОЖЕТЕ ИЗМЕНИТЬ НАСТРОЙКИ 
ДВУХФАКТОРНОЙ АУТЕНТИФИКАЦИИ, НАЖАВ НА «НАСТРОЙКИ ПОДКЛЮЧЕНИЯ».



Если Вы решаете использовать функцию 
дополнительной защиты – установите 
приложение двухфакторной 
аутентификации на свой смартфон: 



ДАННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ГЕНЕРИРУЕТ  
ВРЕМЕННЫЙ 6-ЗНАЧНЫЙ КОД ДЛЯ  
БЕЗОПАСНОГО ВХОДА В СИСТЕМУ 
ADAMS,  КОТОРЫЙ ИНОГДА БУДЕТ 
ЗАПРАШИВАТЬСЯ  ПРИ ВХОДЕ



ИНА Я ИНФО РМА ЦИЯ ,  
КО ТОРАЯ ОКА ЖЕТСЯ  

ПО ЛЕЗНО Й ДЛЯ
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ВАШЕ ГО  

МЕСТОНАХОЖДЕНИЯ

КО НТАКТНЫЕДАННЫ Е:  
E-MA IL, ТЕЛЕФО Н,

ПОЧТОВЫЙ АДРЕС

ВРЕМЯ И МЕСТО  
ТРЕНИР ОВОК

ИНФО РМА ЦИЯ О  
ПРЕДСТОЯЩИХ

СОРЕВНО ВАНИЯ Х

МЕСТО НО ЧЕВКИ

ОДНО ЧАСОВОЙ ИНТ ЕРВАЛ  
ДОСТУПНО СТИ

КАКУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ 
НЕОБХОДИМО 

ПРЕДОСТАВЛЯТЬ?



ЗАЙДИТЕ В                             И УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ВАШИ 
КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ АКТУАЛЬНЫ



ЗАЙДИТЕ В АДРЕСНУЮ КНИГУ, В КОТОРОЙ БУДУТ СОДЕРЖАТЬСЯ 
ВСЕ  АДРЕСА, ПО КОТОРЫМ ВЫ БУДЕТЕ НОЧЕВАТЬ, 

ТРЕНИРОВАТЬСЯ И  ЗАНИМАТЬСЯ ДРУГОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ



КЛИКНИТЕ НА ЗНАЧОК , ЧТОБЫ ДОБАВИТЬ АДРЕС



ПРИМЕРНО ТАК ДОЛЖНО ВЫГЛЯДЕТЬ ЗАПОЛНЕНИЕ ФОРМЫ ЗАПИСИ АДРЕСА 
(СТРОКИ С * ОБЯЗАТЕЛЬНЫ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ). ВЫ ДОЛЖНЫ ПРЕДОСТАВИТЬ ВСЮ 
ИНФОРМАЦИЮ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛИТ ОБНАРУЖИТЬ ВАШЕ МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ БЕЗ 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ СВЯЗИ С ВАМИ И БЕЗ ПОМОЩИ ДРУГИХ ЛИЦ 



ЗАЙДИТЕ В РАЗДЕЛ ИНФОРМАЦИЯ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ,  
КЛИКНИТЕ НА ДЕНЬ, К КОТОРОМУ ВЫ ПЛАНИРУЕТЕ ПРИВЯЗАТЬ  
АДРЕС(А). ДЛЯ ВЫБОРА НЕСКОЛЬКИХ ДАТ В СТРОКЕ ПОВТОР/  
ВЕРНУТЬСЯ К ПРЕДЫДУЩЕМУ МОЖНО ВЫБРАТЬ КОНКРЕТНЫЕ  
ДАТЫ, ДНИ НЕДЕЛИ (ЕЖЕНЕДЕЛЬНО) ИЛИ СРАЗУ ВСЕ ДНИ  

КВАРТАЛА



ВЫБЕРИТЕ КАТЕГОРИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРУЮ ВЫ БУДЕТЕ СОВЕРШАТЬ В ЭТОТ ДЕНЬ – НОЧЕВКА,  ТРЕНИРОВКА 
(СБОР), СОРЕВНОВАНИЯ, ДРУГАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (УЧЕБА, РАБОТА И Т.Д.)

ВЫБЕРИТЕ АДРЕС, УЖЕ ВВЕДЕННЫЙ В АДРЕСНУЮ КНИГУ, НАЖАВ НА                 ИЛИ СОЗДАЙТЕ НОВЫЙ ПОДРОБНЫЙ  АДРЕС, 
ПО КОТОРОМУ ВЫ БУДЕТЕ СОВЕРШАТЬ ДАННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, НАЖАВ НА

ВЫБЕРИТЕ ЧАСОВОЕ ОКНО, В ТЕЧЕНИЕ КОТОРОГО ВЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ НАХОДИТЬСЯ ПО УКАЗАННОМУ  АДРЕСУ, ВРЕМЯ 
НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ ТРЕНИРОВКИ И ДРУГУЮ ТРЕБУЕМУЮ ИНФОРМАЦИЮ



Каждый день спортсмен указывает как минимум один  
наиболее удобный для тестирования промежуток  
времени в один час с 5:00 до 23:00, в который он  

обязательно должен находиться по указанному адресу.
Однако следует помнить: спортсмен может получить
уведомление в любом месте и в любое время!

Что такое одночасовой 
интервал доступности? 



СТАРАЙТЕСЬ КАК МОЖНО БОЛЕЕ ПОДРОБНО ЗАПОЛНЯТЬ  
ИНФОРМАЦИЮ О СВОЕМ МЕСТОНАХОЖДЕНИИ



ЕСЛИ В КАКОЙ-ЛИБО ДЕНЬ У ВАС НЕ БУДЕТ ВОЗМОЖНОСТИ УКАЗАТЬ ЧАСОВОЕ  
ОКНО ДОСТУПНОСТИ С 5:00 ДО 23:00 С ПРИВЯЗАННЫМ К НЕМУ АДРЕСОМ В СВЯЗИ 
С  ДОЛГИМ ПЕРЕЛЕТОМ ИЛИ ПОЕЗДКОЙ - ВАМ СЛЕДУЕТ НАЖАТЬ НА СПИСОК  
АДРЕСОВ И ВЫБРАТЬ В ПУТИ. ВРЕМЯ ОТПРАВЛЕНИЯ И ПРИБЫТИЯ - МЕСТНОЕ



ЕСЛИ ВЫ ЗАБЫЛИ ЗАПОЛНИТЬ КАКУЮ-ЛИБО ИНФОРМАЦИЮ, СИСТЕМА УКАЖЕТ ВАМ НА ЭТО.  
ПОСЛЕ ЗАПОЛНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИПЕРЕД НАЧАЛОМ КВАРТАЛА НЕ ЗАБЫВАЙТЕ НАЖАТЬ КНОПКУ ПРЕДСТАВИТЬ, 

КОТОРАЯ НАХОДИТСЯ В ЛЕВОМ ВЕРХНЕМ УГЛУ СТРАНИЦЫ



КОГДА НУЖНО ПРЕДОСТАВЛЯТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ?

Сроки предоставления информации о местоположении для 
спортсменов, включенных в пулы тестирования НАДА:
Квартал 1 – до 15 декабря
Квартал 2 – до 15 марта
Квартал 3 – до 15 июня
Квартал 4 – до 15 сентября

У СПОРТСМЕНОВ, ВХОДЯЩИХ В ПУЛЫ МЕЖДУНАРОДНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ, СРОКИ 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ МОГУТ ОТЛИЧАТЬСЯ.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗАПОЛНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ НЕСЕТ СПОРТСМЕН!



Любое сочетание трех нарушений  
(непредоставление информации о  
местонахождении или отсутствие по  

указанному адресу в одночасовой интервал  
доступности) в течение 12 месяцев, независимо 
от того, были ли они  зафиксированы НАДА, 
ВАДА и международной федерацией, 

составляютнарушение антидопинговых правил,  
санкцией за которое являются два года  

дисквалификации

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ НЕ  
ПРЕДОСТАВЛЯТЬ  
ИНФОРМАЦИЮ О  

СВОЕМ   
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ?



Информацию о местонахождении  
необходимо предоставлять даже
в случае отсутствия в отчетном  
периоде соревновательной или  

тренировочной деятельности, в том  
числе при пропуске сезона из-за  
травм, наложении периода  

временного отстранения или в  случае 
дисквалификации



ДАТА НАЧАЛА КВАРТАЛА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
ОРГАНИЗ АЦИЕЙ , В ПУЛ КО ТОРОЙ ВЫ ВХОДИТЕ

В ЭКСТРЕННЫ Х СЛУ ЧАЯХ (НА ПРИМЕ Р, ПРИ 
ОТСУТСТВИИ ДОСТУПА В ИНТ ЕРНЕТ)

СПОРТСМЕН МО ЖЕТ НАПРЯМУ Ю ОБРАТИТЬСЯ В  
СВОЮ АНТИДО ПИНГ ОВУЮ ИЛИ

МЕЖДУНАРОДНУ Ю ОРГАНИЗ АЦИЮ ДЛЯ  
ВНЕСЕНИЯ ИЛИ РЕДАКТИРОВАНИЯ

ИНФО РМА ЦИИ

СПОРТСМЕН НЕСЕТ ПОЛНУЮ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 

ИНФОРМАЦИИ О СВОЕМ 
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ!



ДЛЯ РАБОТЫ В СИСТЕМЕ ADAMS ВЫ ТАКЖЕ МОЖЕТЕ СКАЧАТЬ 
ПРИЛОЖЕНИЕ ATHLETE CENTRAL



С ИНСТРУКЦИЕЙ ПО РАБОТЕ В ПРИЛОЖЕНИИ ATHLETE CENTRAL МОЖНО  ОЗНАКОМИТЬСЯ НА НАШЕМ САЙТЕ
(ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ                              ИНФОРМАЦИЯ О МЕСТОНАХОЖДЕНИИ)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Контакты:
nadabelarus@nada.by

www.nada.by
220020 г. Минск

Пр-т Победителей 109Б
Легкоатлетический манеж
Оф.  302-305, 307-308
тел. 8(017) 227 11 63

тел/факс (017) 238 03 31
Viber 8 025 604 40 22


	ПУЛ  ТЕСТИРОВАНИЯ
	ТЕСТИРОВАНИЯ
	Слайд номер 3
	КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ СПОРТСМЕНА �В ПУЛ ТЕСТИРОВАНИЯ:
	Слайд номер 5
	Включение в пул тестирования обязывает спортсмена своевременно
	НАЧАЛО РАБОТЫ В СИСТЕМЕ
	В СИСТЕМЕ ADAMS У КАЖДОГО  СПОРТСМЕНА ЕСТЬ ПРОФИЛЬ,  В КОТОРОМ СОДЕРЖИТСЯ:
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14
	Слайд номер 15
	КАКУЮ ИНФОРМАЦИЮ НЕОБХОДИМО ПРЕДОСТАВЛЯТЬ?
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	Слайд номер 21
	Слайд номер 22
	Что такое одночасовой интервал доступности? 
	Слайд номер 24
	Слайд номер 25
	Слайд номер 26
	Слайд номер 27
	ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ НЕ  ПРЕДОСТАВЛЯТЬ  ИНФОРМАЦИЮ О  СВОЕМ   МЕСТОНАХОЖДЕНИИ?
	Слайд номер 29
	ДА Т А НА ЧА ЛА КВ А Р Т А ЛА О ПР Е ДЕ ЛЯ Е Т С Я
	ДЛЯ РАБОТЫ В СИСТЕМЕ ADAMS ВЫ ТАКЖЕ МОЖЕТЕ СКАЧАТЬ ПРИЛОЖЕНИЕ ATHLETE CENTRAL
	Слайд номер 32
	Слайд номер 33

