
Последствия допинга для 

физического и психического 

здоровья, социальные и 

экономические последствия





Рассмотрим периоды уязвимости

o

o

o

o

o

o

o

o



Но… спортсмены могут столкнуться 
с «моментами, когда они уязвимы»



В карьере спортсмена
бывают моменты, когда:

o

o

o

o

o



Каждый спортсмен в какой-то момент своей 
карьеры уязвим. Что делает  спортсмена великим, 
так это способность быть устойчивым и, что 
важно, обращаться за помощью, чтобы справиться 
со сложными моментами... правильным, этичным
способом.



Можете ли вы честно поразмышлять и 
определить трудный для вас период?

❑

❑

❑

❑

❑

❑



Можете ли вы честно поразмышлять и 
определить трудный для вас период?

❑

❑

❑

❑

❑

❑



Допинг — подумаешь, проблема!



Помимо дисквалификации
спортсмены могут столкнуться с такими 
последствиями, как…



А также…

o

o

o

o

o

o

o



Проблемы со здоровьем…

o

o

o

o

o

o

o

o





Для чистого
результата!


