
Требования к спортсменам РПТ. 

Система ADAMS.



Пул тестирования





Критерии включения 
спортсмена в пул тестирования

•

•

•

•

•





какую информацию нужно 
предоставлять?



Когда нужно предоставлять 
информацию?



Обратите внимание
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=
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Важно

❑

❑

❑

❑



типичные ошибки

•

•

•

•

•

•



варианты заполнения 
информации



варианты заполнения 
информации



варианты заполнения 
информации















Информационные материалы



Информационные материалы



Для чистого
результата!


