
Список запрещенных субстанций

и методов



КТО создает антидопинговые 
правила?



Критерии включения в 
запрещенный список
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СТРУКТУРА Запрещенного 
списка



ЗАПРЕЩЕНЫ ПОСТОЯННО

S0 Не допущенные к применению

S1 Анаболические агенты
тестостерон, кленбутерол

S2 Пептидные гормоны, факторы роста 
ЭПО, гормон роста

S3 Бета-2-агонисты
лекарства для лечения астмы

S5 Диуретики и маскирующие агенты
фуросемид

М1 Манипуляции с кровью и 

ее компонентами

Переливание крови, манипуляции с 

кровью 

М2 Химические и физические 

манипуляции

Внутривенные инфузии при

определенных условиях

М3 Генный и клеточный 

допинг

S4 Гормоны и модуляторы метаболизма
инсулин, мельдоний (милдронат)



ЗАПРЕЩЕННЫЕ В 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

S6 Стимуляторы
эфедрин, псевдоэфедрин

S7 Наркотики
морфин

S8 Каннабиноиды
каннабис, гашиш

S9 Глюкокортикоиды
гидрокортизон, преднизолон

Соревновательный период  

обычно начинается в 23:59 в 

день  накануне соревнования



ЗАПРЕЩЕННЫЕ В ОТДЕЛЬНЫХ 
ВИДАХ СПОРТА
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ОСОБЫЕ субстанции /
ОСОБЫЕ методы



СУБСТАНЦИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ 
ЗАВИСИМОСТЬ
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Для чистого
результата!


