
ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ

Любой спортсмен в любом месте и в любое время 
может получить уведомление о допинг-контроле.
Распишитесь в бланке уведомления

Когда Вы готовы сдать пробу, выберите емкость 
для отбора пробы и проверьте её целостность и 
чистоту

Распределите пробу по флаконам под 
руководством офицера допинг-контроля (ОДК)

Внимательно проверьте точность информации, 
внесенной в протокол допинг-контроля и 
подпишите его

Вы имеете право:
•	 Иметь представителя, переводчика.
•	 Запросить дополнительную информацию о процедуре сбора проб. 
•	 Запросить отсрочку прибытия на станцию допинг-контроля по 

уважительным причинам. 
•	 Запросить проведение процедуры сбора проб согласно 

модификации для спортсменов с ограниченными возможностями.

Вы должны:

•	 Всегда оставаться в поле видимости ОДК/шаперона. 

•	 Предоставить надлежащий документ, удостоверяющий личность.

•	 Выполнять требования по прохождению процедуры сбора пробы. 

•	 Немедленно явиться для прохождения процедуры тестирования, 

если нет уважительных причин для отсрочки.

Вам предоставят отсрочку прибытия 
на пункт допинг-контроля для:

•	 поиска представителя и/или переводчика
•	 поиска удостоверяющего личность 

документа
•	 завершения тренировки
•	 выполнения заминки
•	 участия в церемонии награждения
•	 участия в дальнейших соревнованиях
•	 получения медицинской помощи
•	 выполнения медийных обязательств

Вам необходимо сдать 90 мл мочи 
(120 для анализа на EPO) в присутствии свидетеля, 
одного с Вами пола

Закройте оба флакона, вращая их крышки до 
последнего щелчка

В Н И М А Н И Е !
Отказ или уклонение 
от допинг-контроля –

это нарушение 
антидопинговых 

правил!

В указанное время Вы должны явиться  
на станцию допинг-контрля

Выберите комплект оборудования (контейнер), 
содержащий флакон А и В, проверьте его 
целостность

ОДК проводит экспресс-тест, 
чтобы определить, достаточна ли плотность мочи

ОДК вручит Вам одну копию протокола допинг-
контроля, которую необходимо хранить не менее 
6 месяцев

Благодарим за участие в съемках Дениса Магера, бронзового 
призера чемпионата мира по рукопашному бою 2015
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ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНОВ

жить честным спортом www.nada.by


