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ПРОГРАММА 
РЕАЛИЗАЦИИ 
КОДЕКСА 2021

Обзор основных изменений
Международный 
стандарт список 

запрещенных 
субстанций и методов 

2021



Научный, медицинский, образовательный и юридический документ
• Спортсмен ……чтобы соревноваться честно

• Медицинский персонал….чтобы назначать лечение 
надлежащим образом

• Спортивное окружение…
• Антидопинговые лаборатории
• Таможня….
• Юридическая служба……для дел и санкций

ЕДИНЫЙ СПИСОК ДЛЯ ВСЕХ 
ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ СТОРОН



ИСТОРИЯ ЗАПРЕЩЕННОГО СПИСКА

202120041968



ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК: ПРАВОВАЯ ОСНОВА

• Всемирный антидопинговый кодекс,
Статья 4

• Международный стандарт

• Пересматривается не реже 1 раза год

• Определены Субстанции и
Методы запрещенные в спорте
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КогдаСубстанции запрещены:

• Постоянно
(как в Соревновательный так и
во Внесоревновательный
период)

• Только в Соревновательный
период

Какие виды спорта
• Запрещены в отдельных видах

спорта

Статья4.2.1



Статья 4.3 – если субстанция или 
метод является маскирующим 
агентом или соответствует как 
минимум 2 из 3 следующих 
критериев:

1. потенциально может улучшить
или улучшает спортивные
результаты

2. использование представляет
собой потенциальный или
фактический риск для
здоровья спортсмена

3. использование противоречит
духу спорта

КРИТЕРИИ ДЛЯ ВКЛЮЧЕНИЯ



ПРОЦЕСС ИЗМЕНЕНИЯ ЗАПРЕЩЕННОГО СПИСКА
Современные 

научные данные 
(часто из грантов 

ВАДА на 
исследования)

Усовершенствование
аналитических 

методов

Открытия в сфере 
фармакологии

Результаты 
программы 

мониторинга
Сбор специальных 

данных, тенденции в 
сфере применения 

допинга

Изменения в
«Стандартах 

оказания 
медицинской 

помощи» и 
медицинской 

практике

Обновление 
структуры и стиля 

для лучшего 
понимания и 

единообразия

Отличие 
разрешенных 

путей и способов 
введения от 

запрещенных
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ОБЗОР ОСНОВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ



ИЗМЕНЕНИЕ СТРУКТУРЫ СПИСКА

✓ Изменена
структура для
удобства
использования

✓ Содержание
✓ Введение



• Особые субстанции

• Особые методы
метод подкласса М2.2
определен согласно 
статье 4.2.2 Кодекса как 
Особый метод

ТЕРМИНЫ



ОСОБЫЕ СУБСТАНЦИИ/
МЕТОДЫ



• Субстанции, вызывающие
зависимость – Запрещенные
субстанции, которыми часто
злоупотребляют в обществе вне
контекста спорта

• Кокаин, диаморфин (героин),
метилендиоксиметамфетамин
(МДМА/экстази),
тетрагидроканнабинол (ТГК)

ТЕРМИНЫ



СУБСТАНЦИИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ЗАВИСИМОСТЬ



S2 ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, 
ПОДОБНЫЕ СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ

• Ингибиторы сигнального пути трансформирующего
фактора роста-бета (TGF-β) включены под их полным
название

• IOX2 добавлен, как пример активатора гипоксия-
индуцируемого фактора (HIF)



S3 БЕТА-2АГОНИСТЫ



Подклассы 4.2 и 4.3 объединены 

S4 ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА



S5 ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ



• Подкласс М2.2 в данном классе отнесен к Особому методу

• Внутривенные (IV) инфузии/инъекции в объеме свыше 100мл в
течение 12-часового периода

! Исключение: инъекции и инфузии необходимые для оказания
медицинской помощи в стационаре, при проведении
хирургических процедур или клинических исследований

M2 ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ МАНИПУЛЯЦИИ



• В раздел исключений добавлены примеры производных
имидазола для местного применения

S6 СТИМУЛЯТОРЫ



S9 ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ
• Добавлены дополнительные примеры глюкокортикоидов.

Названия некоторых субстанций были уточнены
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• Исполнительный комитет ВАДА
утвердил запрет на все
инъекционные пути введения
глюкокортикоидов в
Соревновательный период с
1 января 2022 года. 

S9 ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ:
Запрещенный список 2022



P1 БЕТА-БЛОКАТОРЫ

Запрещены в отдельных видах 
спорта

• Небиволол



ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА
Класс/ 

субстанция
Соревновательный Внесоревновательный

Анаболические 
агенты

Экдистерон

Бета-2 агонисты Салметерол и Вилантерол ниже Минимального установленного уровня

Бемитил В Соревновательный и во Внесоревновательный период

Стимуляторы Бупропион, кофеин, никотин, 
фенилэфрин, фенилпропаноламин, 
пипрадол, синефрин

Наркотики Кодеин, гидрокодон, трамадол

Глюкокортикоиды Пути введения отличные от 
перорального, внутривенного, 
внутримышечного и ректального

Все пути введения
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